
YOUR APPOINTMENT FOR CESAREAN DELIVERY IS

MR849 (9-10)

CONTRA COSTA REGIONAL MEDICAL CENTER
2500 ALHAMBRA AVE.
MARTINEZ, CA  94553
925/ 370-5608

(date) _________________________________.   Please arrive at the hospital at:

  5:30 AM for the fi rst case  7:30 AM for the second case

Cesarean Sections usually occur between 9 and 12 in the morning but may be later if the 

Perinatal Unit is busy.

Do not eat or drink anything after midnight the night before your surgery.

Front doors to the hospital open at 5:30 AM.  If closed, please go to the back of the hospital and 

enter through the Emergency Room.  Please register for your Cesarean Section on the fi rst fl oor 

and then go to the Perinatal Unit on the 5th fl oor.

Call the Perinatal Unit at 925/ 370-5608 if you have any questions.

CITA PARA UNA CESAREA

Su cita para Cesárea es (fecha) _________________________________ . 

  5:30 AM para el primer caso  7:30 AM para el segundo caso

La Cesáreas normalmente occuran entre las 9 y 12 de la mañana.

No come o tome nada después de medianoche antes de su cita.

Las puertas en frente del hospital abren a las 5:30 de la mañana.  Si las puertas están cerrados, 

favor de entrar por cuarto de emergencia.  Por favor registre para su Cesaría en el primer piso, 

después sube al quinto piso a la sala de maternidad.

Si tiene preguntas favor de llamar a 925/ 370-5608.


